Insalata caprese

Pane comune

Frutta fresca

Pastaal p;slo -
Tonno afi'clio EVQ
(4) Formaggio
Pomodori all'olio EVO
Pane comune

Frutta fresca

“Misto diverdure frescho di

stagione e fegumi

Pizza margherita

Pane comune % porzions
Fruita fresca

" Pasta pomodoro 6 basilics
Salame di uova e spinaci
Carote con ofic EVO
Pane comune
Frutta fresca
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Crema di verdure con famo
Stracotto dilonza
{?) Frittata

f Patate al fomo
i Pane integrale
i Frutta fresca
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| Raviol di magro olio EVO sal\iiéj Riso e prezzemolo

Hamburger vegetale (di legumi)
+ Zucchine al pomodora

Pane integrale

Frutta fresca

i Crema di verdure con rostini
Tacchino agli aromi
(1) Filetto di pesce
(4) Piselii
Patate al fomo
Pane integraie

| Frutta fresca

i Riso atolio
Sformato di cannellini
Zucchine in umido

Pane integrale
Frutta fresca
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Pasta af pesto ! Risotto alla pamigiana Pasta con pomoedoro crudo e !‘ L a’"
Filetto di meruzzo dorato Tacchino olio EVO limone e prezz ; basilico (S :‘ ’
r {4) Ceci saltali {1) Formaggio * Polpettine di lenticchie
2ucchine trifolate Insalata a foglia all'olio EVO ; Carote cotle af'olio EVO
¢ Pane comune . Pane comune ! Pane comune
| Frutta fresca " Frutla fresca i Frutla fresca
Y Pasta i ragi di came ' Pasta infegrale a sugo di
Rustica di pollo (3) Pasta al ragi vegetale pomodoro & zucchine Quando necessario/richiasto
{1) Filetto di pesce Grana % porzione Frittata af fomo sostituire:
{4) Fagioli Cannellini Insalata a foglia allolio EVO Carote all'dlio EVO e oy tLF’EOLLO E
Fagiolini all'olio EVO Pane comurne Pane comune PREPARAZI)OM INDICATE CON
Pane comune Frutta fresca Frutta fresca L NUMERD
| Fruta fresca i : CARNE SLsHA {LONZA,
"7+ Pasta integraie ai saporieschi | Pastaalfole Risota aila mitanese i PROSCIUTTO COTTO/CRUDQ)
? Frittata agli aromi Polpettone di carne Fifetd di meruzzo gratinain f &':C":‘,Zkgﬁﬁfﬁg;lm 012
Zucchine con olio EVO (3) Formaggio (4) Uova strapazzate CARNE BOVINA [VITELLO,
Pane comune Fagiolini all'olio evo Caole cotte all'olio EVO VITELLONE, MANZO,
e -
{ Frutta fresca Frutta fresca i 1L NGMERG (3)
= [ — . . e i - QUALORA St RENDA
Orzo con verdure di staglone . Pasta allo zafferano Pasta con pesto di zucchine NECESSARIA ANCHE
PIATTQ BIO Tonno all'elio EVO : Farmaggio fresco spalmabile ;EISIE::J:EI(S)EEEF?(EE‘;ZZO:O"‘
; Cotoletta dxlkmza alforno (O] Fom\ﬁggfo ) " {nsalata a foglia con olio evo SURGELATO ED IN SCATOLA}
i (2) Filetto di pesce Pomodori olio EVO e basilico ! Pane comune SOMMINISTRARE
(4) lenticchie Pane comuna Frutta fresca PREPARAZIONE CON IL
Fagiolini con olio evo Frutta fresca NUMERO (3}
Pane comune
Frutta fresca {
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