COMUNE DI VILLANTERIO - SCUOLA PRIMARIA
MENU’ PRIMAVERA ESTATE 2021

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta con sugo alla Norma

Insalata caprese

Crema di verdure con farro

Manzo agli aromi / Hamburger

Pasta al pesto

Tacchino con olio EVO,

Risotto alla parmigiana

Filetto di merluzzo dorato al

Pasta con crema di basilico e

pomodori freschi

Pane comune di manzo limone e prezzemolo forno Polpettine di lenticchie
ISETIHARE Frutta fresca Patate al forno Insalata a foglia Zucchine trifolate Carote cotte all'olio EVO
Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al ragu di carne Ravioli di magro olio EVO e Pasta integrale al pesto Riso e prezzemolo Pasta in salsa rossa
Grana %2 porzione salvia Tonno all'olio EVO Rustica di pollo (pomodoro e peperoni frullati)
Pomodori all'olio EVO Hamburger vegetale Insalata a foglia Fagiolini all'clio EVO Frittata con zucchine
[15= 0/ | Pane comune Zucchine al pomodoro fresco | Pane comune Pane comune Carote olio EVO e limone
Frutta fresca Pane integrale Frutta fresca Frutta fresca Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca
Misto di verdure fresche di Crema di verdure con crostini | Risotto alla milanese Pasta all'olio Pasta integrale ai sapori
stagione e legumi Polpettone di carne Frittata agli aromi Tacchino agli aromi freschi
" Pizza margherita Patate al forno Zucchine con olio EVO Fagiolini Fileté di merluzzo gratinato
SERLELES S Pane comune Y2 porzione Pane integrale Pane comune Pane comune Carote cotte all'olio EVO
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pane comune
Frutta fresca
Pasta con pomodoro e ricotta | Riso all'olio Pasta al pesto di zucchine e Orzo con verdure di stagione | Pasta allo zafferano
Salame di uova e spinaci Sformato di cannellini e basilico Cotoletta di pollo al forno Formaggio fresco spalmabile /
v Fagiolini con olio EVO basilico Tonno all'olio EVO Carote olio e limone Ricotta
SIS Pane comune Zucchine in umido Insalata a foglia Pane comune Pomodori olio EVO e basilico

Frutta fresca

Pane integrale

Frutta fresca
IL MENU’ ENTRERA’ IN VIGORE IL 15.03.2021 A PARTIRE DALLA 2* SETTIMANA

Pane comune

Frutta fresca

Frutta fresca

Pane comune

Frutta fresca

EXE SN

COSA SAPERE

L grammature uilzzate sono in linea can e
Lines Zuids celFATS di rifeimento e 5
differenziano per fasce di €8

Il pane samminis¥rahe & sempra a ridotio:
conbenudn di saks, almeno una vola alka
sattimana vizne samministrato pans integrale.
Il pans wiens sardto dopo 1a
somminizdrazions del primo piatto.

Le propoats di frutta fresca sono
satimanalments calendanizzate, garsntenda
almeno re diversa tpoiogie o futs

nella sefimana.

Dove non specificatn il formaggio somminitrato
5378 & rofazone

usMiraks 0 pAMoSEls 0 CrESCENTa O
Emmenznal

Quando nel mend & previsto I bust di
varura'mix o VErdw'e 5i garsnisoong
tipolagie diverse d vendurs da quele gia
caendanizzate nela settimana. Mele prime
sattimang i men le verdure pravista nei
cantomi potrebbend subine variazioni.

I f352 di preparazions & condimento viene
utlizzat eschsivamants
clio di oiva extravengne

In fz=e o praparaziong & condimento vieng
utiizzatn esclusiaments sale indato.

Ingredienti quali fietsi di pesce & alouns
werdure ta ConsUmEPe Cote porebbens
es5ere surgele slfongine.
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Il Piacere Dei Sapori Genuini




COMUNE DI VILLANTERIO - SCUOLA PRIMARIA
MENU’ ETICO RELIGIOSO - PRIMAVERA ESTATE 2021

| SETTIMANA

Il SETTIMANA

I}
SETTIMANA

v
SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta con sugo alla Norma Crema di verdure con farro Pasta al pesto Risotto alla parmigiana Pasta con crema di basilico e
Insalata caprese (3) filetto di pesce (4) frittata (1) formaggio (4) frittata pomodori freschi
Pane comune Patate al forno Insalata a foglia Zucchine trifolate Polpettine di lenticchie
Frutta fresca Pane integrale Pane comune Pane comune Carote cotte all'olio EVO
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pane comune
Frutta fresca

Pasta (3) al pomodoro

Grana Y2 porzione
Pomodori all'olio EVO

Ravioli di magro olio EVO e
salvia

Hamburger vegetale

Pasta integrale al pesto

(4) formaggio

Insalata a foglia

Riso e prezzemolo

(3) filetto di pesce (4) legumi

Fagiolini all'olio EVO

Pasta in salsa rossa
(pomodoro e peperoni frullati)

Frittata con zucchine

Pane comune Zucchine al pomodoro fresco Pane comune Pane comune Carote olio EVO e limone
Frutta fresca Pane integrale Frutta fresca Frutta fresca Pane comune

Frutta fresca Frutta fresca
Misto di verdure fresche di Crema di verdure con crostini Risotto alla milanese Pasta all'olio Pasta integrale ai sapori
stagione e legumi (3) filetto di pesce (4) frittata Frittata agli aromi (3) filetto di pesce (4) freschi
Pizza margherita Patate al forno Zucchine con olio EVO formaggio (4) lequmi
Pane comune % porzione Pane integrale Pane comune Fagiolini Carote cotte all'olio EVO
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pane comune Pane comune

Frutta fresca Frutta fresca

Pasta con pomodoro e ricotta | Riso all'olio Pasta al pesto di zucchine | Orzo con verdure di stagione Pasta allo zafferano

Salame di uova e spinaci
Fagiolini con olio EVO
Pane comune

Frutta fresca

Sformato di cannellini e basilico
Zucchine in umido

Pane integrale

Frutta fresca

e basilico

4) formaggio
Insalata a foglia
Pane comune

Frutta fresca
IL MENU’ ENTRERA' IN VIGORE IL 15.03.2021 A PARTIRE DALLA 2* SETTIMANA

(3) filetto di pesce (4) frittata
Carote olio e limone

Pane comune

Frutta fresca

Formaggio fresco spalmabile/
Ricotta

Pomodori olio EVO e basilico
Pane comune

Frutta fresca

P

<

SOSTITUZIONI PER MENU’
ETICO RELIGIOSO

Quando necessario/richiesto

sostituire:

CARMI AVICOLE (POLLC E
TACCHINGO) COM LE
PREPARAZICNI INDICATE CON
ILMUMERC (1)

- CARME SUINA (LONZA,
PROSCIUTTO COTTO/CRUDOD)
COM LE PREPARAZIONI
INDICATE CON IL NUMERO (2]

- CARME BOVINA [VITELLO,
VITELLOME, MANZO,
BRESAOLA) COM LE
PREPARAZICNI INDICATE CON
IL MUMERC (3)

- OUALORA 51 RENDA
MECESSARIA ANCHE
L'ESCLUSIONE DEI PRODOTTI
ITTICI {PESCE FRESCO O
SURGELATO ED IN SCATOLA)
SOMMIMISTRARE
PREPARAZIONE COM IL
MUMERQC (4)
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