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“PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI NEL CONTESTO
DELL’EMERGENZA COVID-19”

®
o

1°Modulo: “Coronavirus e Covid-19" n° 4 ore - dott. Gianluigi Poma
Medico Infettivologo del Policlinico San Matteo di Pavia (solo in FAD)

-n° 4 ore -

£
"y

2°Modulo: “Igiene delle Mani ~-Igiene Respiratoria- DPI”
dott.ssa Stefania Melino Coordinatore Infermieristico e Responsabile Formazione
IRCCS “S. Maugeri”

“Prevenzione del Burn Out e Gestione dello Stress per Emergenza

3°Moduio:
Covid-19" n° 4 ore - dott. Duilio Loi Formatore, Psicopedagogista

.
L

% 4° Modulo: “Corso COVID-19: Formazione per Ia Salute e Sicurezza dei
Lavoratori, Preposti e Dirigenti -n° 4 ore ~ dott. Luca Tobiola
Formatore, Esperto Sicurezza e Certificatore Sistemi Qualita aziendale

CONTENUTI

I presente Corsi intendono fornire al personale sanitario, socio-assistenziale, educativo,

strumenti utili ad affrontare I'emergenza sanitaria dovuta al nuovo coronavirus (SARS
CoV-2) al fine di conoscere il virus e lo sviluppo della malattia, riconoscere i sintomi,
limitarne Ia trasmissione, adottare le misure preventive adeguate per i protocolli
richiesti nella propria sede di lavoro e intraprendere percorsi che supportino la gestione

dello stress psicologico nella fase 2 e 3 dell’emergenza Covid-19.

>

“Coronavirus e Covid-19~ Introduzione, Epidemia, pandemia?

1° Modulo:
Che cosa si sa del SARS-CoV-

Epidemiologia, L'inizio dell’epidemia, I possibili scenari,
2: la carta d'identita dei coronavirus e delia SARS-CoV-15, 1I contagio e la malattia,
oratorio,

\’

A

Come si trasmette il virus, Come si manifesta l'infezione, Le alterazioni di lab

La diagnosi, La diagnostica per immagini, Come trattare i pazienti, Terapia sintomatica

e di supporto. I farmaci in corso di studio, Farmacovigilanza.
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2° Modulo: "“Igiene delle Mani - Igiene Respiratoria ~ DPI” Disposizioni di Controllo

e Prevenzione delle infezioni nello svolgimento del proprio lavoro presso le strutture
sociosanitarie, residenziali e semiresidenziali; rivolto agli operatori sociosanitari,
socioassistenziali, educatori, animatori, psicologi; rivolto ai pazienti, rivolto ai visitatori.
Igiene Mani (il lavaggio sociale delle mani), Igiene Respiratoria, Utilizzo e pulizia dei
dispositivi medici utilizzati- Vestizione e Svestizione con Dispositivi di Protezione

Individuale per precauzioni da contatto e da droplets.

3° Modulo: “Prevenzione del Burn Out e Gestione dello Stress per Emergenza

Covid -19” Stress lavorativo da emergenza sanitaria: come identificarlo; Come
prevenire lo stress causato dall’eccessivo lavoro di cura su pazienti malati da Covid-19;
Prevenzione del burn-out; Gestione delio stress psico-fisico da cambiamenti sostanziali

nell’operativita del lavoro, neli’organizzazione e nelle relazioni, Gestione della paura.

4° Modulo: “"Corso COVID-19: Formazione per la Salute e Sicurezza dei

Lavoratori, Preposti e Dirigenti
Quali sono i rischi derivanti dalla diffusione del Coronavirus SARS-CoV-2; Quali le misure

generali di sicurezza da attuare per ridurre il contagio da COVID-19: Decontaminazione
come Pulizia, Disinfezione, Sterilizzazione; Utilizzo DPI: Quali i DPI adeguati al rischio
specifico aziendale; Gestione sicura dei rifiuti in azienda; Responsabilita dei dirigenti e

dei preposti; Gestione delle prevenzioni e dei rischi per gli assistenti domiciliari.
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PROGRAMMA e DURATA DEL CORSO *

I corsi sono rivolti al personale e agli operatori delle strutture sociosanitarie,
socioassistenziali ed educative (comunita di accoglienza diurne e residenziali) e agli
assistenti domiciliari delle ADI che, anche in ottemperanza alla DGR XI/3226 del 9/6/20
- "“Primi atti di indirizzo in ambito sociosanitario per la fase 2 e le successive” ALLEGATO
A, necessitano di FORMAZIONE E INFORMAZIONE obbligatoria entro il 30.08.2020.

L'erogazione dei singoli moduli avverra prevalentemente tramite Aula Virtuale in

Videoconferenza.

Il pacchetto formativo prevede la possibilita di richiedere I'erogazione di due o piu

moduli.
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MANIFESTAZIONE DI INTERESSE

Si chiede alle aziende interessate alla formazione, di compilare la scheda allegata con

indicazione dei moduli richiesti, numero dei partecipanti da formare e dati aziendali,

facendola pervenire via e-mail al seguente indirizzo: segreteria@csf.lombardia.it -

Att.ne dr.ssa Federica Zara

Riceverete successivamente alla richiesta un contatto telefonico per ogni ulteriore

approfondimento e dettaglio necessario per la programmazione dei corsi

DATI ANAGRAFICI DEL PARTECIPANTE E DELL’AZIENDA

MODULI RICHIESTI: O Modulo 1 O Modulo 2 [0 Modulo 3 OO Modulo 4

NUMERO PARTECIPANTI DA FORMARE SU OGNI MODULO: N°

DENOMINAZIONE AZIENDA PI/CF

SEDE LEGALE VIA

SETTORE AZIENDALE/MACROSETT ATECO

N° TOTALE DIPENDENTI REFERENTE AZIENDALE

CONTATTI REFERENTE AZIENDALE

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali nei termini consentiti dal D. Lgs. n.196/03 e GDPR 679/16

FIRMA

DATA —
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